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Projekttitel  „Digital Balance“ 

 
 

Zielgruppe       ab Grundschule/ Eltern/ Pädagog*innen 
 

Dauer/Ablauf z.B. als Medien AG: für Grundschule 3 Praxisworkshops a 3 Stunden 
 

Methodik Workshops für Klassen/ Seminare für PädagogInnen/ Elternabende 
 

Kosten                  kostenlos, Spende erwünscht 
 

Förderung - 
 

Ansprechpartner 
(Schule, für 
kollegialen 
Austausch) 
 

Schule im Park, Lisa Köhrer  
 

Kontakt 
Veranstalter 

kontakt@digital-balance-ev.de,  
mobil: + 49 (171) 1 76 78 68  
https://digital-balance-ev.de 
 

Kurzbeschreibung Mehr als 200.000 Jugendliche und Kinder sind mediensüchtig und 
vielen jungen Menschen fehlt es an Medienkompetenz, einer 
Schlüsselkompetenz in der heutigen digitalisierten Welt. Ziel des 
Projektes ist, Kindern zu helfen einen gesunden, ausbalancierten  
Umgang mit digitalen Medien zu entwickeln. 
 
Eine Medien-AG umfasst circa 20 Kinder der Klassenstufe 1-4. In drei 
Praxisworkshops zu jeweils drei Stunden eignen sich die Schüler*innen 
ein Bewusstsein für die Chancen und Risiken digitaler Medien an, 
setzen sich mit ihrem eigenen Medienkonsum auseinander und  
stärken ihre Medienkompetenz.  
 
Die Kinder erstellen in Kleingruppen ihr persönliches eBook zum Thema 
digitale Medien und präsentieren dieses während einem Elternabend. 
Die   Schüler*innen sind frei in der Gestaltung ihres multimedialen 
eBook, sie können eigene Fotos, Videos oder Audios einfügen.  
Die eBooks erhält jedes Kind auf einem USB-Stick. Ergänzend dazu 
werden Seminare für Lehrer*innen zu Medienpädagogik und sucht-
therapeutischem Fachwissen angeboten. 

mailto:kontakt@digital-balance-ev.de
https://digital-balance-ev.de/


 

  

Seite 2 von 2 
 
Bürgerstiftung Ostfildern, Zeppelinstraße 10, 73760 Ostfildern, Tel. 0711/67 40 16 28, geschäftsstelle@buergerstiftung-ostfildern.de 

 

Pakt für Prävention 
Schulen, Schulsozialarbeit, Bürgerstiftung 
Ostfildern 

 

 
  


