
Das Wahlpflichtfach AES
Kurze Vorstellung



A = Alltagskultur
E = Ernährung
S = Soziales



Unterrichtsinhalte Klassen 6-10

• Gemeinsam essen, schmecken, 

genießen

• Wir wissen was wir essen

• Gesund und Fit

• Für mich und andere sorgen

• Mode und mehr

• Kleidung entsteht, Kleidung 

vergeht?

• Mode kaufen, fairer Stylen

• Ich bin was ich esse

• Augen auf beim Kauf

• Global denken, lokal handeln

• Körper und Schönheit – ich bin 

schön

• Miteinander, füreinander

• Ernährungstrends auf der Spur

• Gentechnik, Nano und Co.

• Start in meine Zukunft 

(Finanzen, Kredite, 

Versicherungen)



Neu für Klasse 6 ab dem kommenden Schuljahr

• Kombifach Technik/AES zur Orientierung

• Entscheidung für endgültiges WPF und damit auch 

Prüfungsfach fällt in Klasse 6

• 2 Stunden/Woche

• in Klasse 6 noch kein Kernfach

• inhaltlich kein extra Stoff, sondern stark praxisbezogener 

und entspannter Einstieg ins Fach



Wie sieht der Unterricht aus?

• Max. 16 Schüler*innen im Kurs

• 3 Stunden Unterricht pro Woche (am Stück oder getrennt: 
1 Stunde Theorie, 2 Stunden Praxis)

• ½ Schuljahr in der Küche, ½ Schuljahr beim Nähen

• Material über alle Klassenstufen sammeln



Unterrichtsräume



Wie wird die Note gebildet?

• Allgemein: 2 KA im Halbjahr, eine wird durch eine 
fachpraktische Note ersetzt 

→ 1 KA + 1 Praxisnote im Halbjahr

• Fachpraxis = Notenkochen + Nähprojekt

• Gewichtung: 40 % KA, 40 % praktisch, 20 % mündlich



Abschluss Klasse 10

• AES = 4. Hauptfach neben M, D, E = Prüfungsfach

• Fachpraktische Prüfung (März) = Fachpraxis und 
Prüfungsgespräch

• Schriftliche Prüfung (Mai) über Inhalte aller Klassenstufen 
6 - 10 (Ordner!)



Kontakt AES-Fachschaft

• Sarah Bayerl, s.bayerl@rsn-ostfildern.de

• Melissa Eckle, m.eckle@rsn-ostfildern.de

• Iris Gold, i.gold@rsn-ostfildern.de

• Patrizia Wenzelburger, p.wenzelburger@rsn-ostfildern.de

(alle Fotos: RSN)
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