
Wahlpflichtfach



2 Stunden 
„normaler“ 

Sportunterricht

=
4 Stunden Sport 

pro Woche

Wahlpflichtfach Sport

Sportklasse

2 Stunden
Praxis

Nebenfach Sport

+
zusätzliche Aktivitäten

Skischullandheim,
Schneesportfestival, 

etc.ein Lehrer 

Klasse 6



1 Stunde 
Theorie

2 Stunden 
„normaler“ 

Sportunterricht

=
5 Stunden Sport 

pro Woche

Wahlpflichtfach Sport

Hauptfach

Sportklasse

2 Stunden
Praxis

Nebenfach Sport

+
zusätzliche Aktivitäten
Schneesportfestival, 

etc.

Abschlussprüfung
Theorie und Praxis

ab Klasse 7

ein Lehrer 



Inhalte
WPF Sport

Theorie

Reine Theoriestunden, z.B.: 
• Bedeutung und Funktion des Aufwärmens erklären und umsetzen
• grundlegende Trainingsmethoden und deren Belastungsgefüge benennen

pro Halbjahr
eine Klassenarbeit

Praxis-Theorie-Verknüpfungen, z.B.:
• Theorie: 

Erarbeitung von Trainingsplänen zur Ausdauereinheit
• Praxis: 

Erprobung und Durchführung des Ausdauertrainings



Praxis

• bekannte Sportarten auf höherem Niveau

z.B. Volleyball NF: oberes und unteres Zuspiel,  Aufschlag, Lob

WPF: verschiedene Angriffsschläge

• weitere Sportarten realisieren

z.B. Sportspiele NF: Fußball

WPF: Rugby

• Fitness – eigenständig als Thema oder mit anderen Inhalten vernetzen

Inhalte
WPF Sport

soziales Projekt: z.B. KickFair - Straßenfußball



Wer sollte WPF Sport wählen?

Einer dieser Punkte sollte mindestens zutreffen:

Kaderathleten 
aller Sportarten

Leistungssportler
aller Sportarten

dauerhaft Spaß 
und Interesse am 

Sport

Interesse für 
theoretische 
Hintergründe

Berufswunsch im 
Bereich Sport

Ziel:
Trainer werden



Was ist zu bedenken?

überdurchschnittlich gut 
in mehreren Sportarten

Praxis: höheres Niveau 
als im Nebenfach Sport

für Theorie muss gelernt 
werden 

 Klassenarbeiten!

Note 1 oder 2 in Sport in 
Klasse 6 heißt nicht 

automatisch gute Note 
im WPF

Sport spielt bis Ende der 
Schulzeit eine wichtige 

Rolle im Leben
Verletzungen können 

Notengebung und 
Abschlussprüfung 

erschweren



Kaderathlet
Note 1 oder 2 im 

Fach  Sport

Empfehlung der Klassenkonferenz 

bzgl. gutem Sozialverhalten 

(Teamfähigkeit, Einhalten von 

Regeln, Leistungsbereitschaft)

M-Niveau

Auswahlkriterien 
von Seiten der Schule

sportmotorischer Test bei 
mehr Interessenten als Plätze



Noch Fragen?


