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Einladung

Informationsflyer HBM

HOCHBURGENMODELL

. Anfang Januar

bis 30.01.2024

Die Einladungen zur Sichtung werden
von der RSN an die Grundschulen
verschickt.

Meldung der Grundschulen

Die Grundschulen melden die jeweili-
ge Anzahl der teilnehmenden Schiler
und Schalerinnen.

(per Email an die RSN)

Sichtungstag

Realschule Nellingen
Martina Klose
Kontakt: klose.schule@gmx.de

Otto-Hahn-Gymnasium D A S

Florian Bottcher HOCHBURGENMODELL

Kontakt: boettcher@ohg-ostfildern.de

KADERATHLETENBETREUUNG

6 Di. 06.02.2024

‘ bis 26.02.2024

Sichtung fur Grundschiler*innen der
Klasse 4 von 14.00 bis ca. 16.30 Uhr
in der neuen Sporthalle 1 in Nellingen.

Rickmeldungen

Mitteilung an die Eltern Uber das Er-
gebnis der Sichtung und ggf. Zusage
fir die Teilnahme an der Leistungs-
gruppe.

Aufteilung Leistungsgruppe

C Sep. - Okt. 2024

Aufteilung der Sportklasse in Leis-
tungs- und Sportgruppe an den jeweili-
gen Schulen und damit Beginn des
getrennten Sportunterrichts.

Realschule Nellingen

Martina Klose

Kontakt: klose.schule@gmx.de
Otto-Hahn-Gymnasium

Ralf Rascher

Kontakt: rascher@ohg-ostfildern.de
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DES SCHULZENTRUMS OSTFILDERN

REALSCHULE OSTFILDERN-NELLINGEN

Schulleiter: Herr Fritz
In den Anlagen 4
73760 Ostfildern

Telefon: 0711 34 11 067

Fax: 0711 34 28 104
E-Mail: rsn@ofi.schule.bwl..de

www.rsh-ostfildern.de



DAS HOCHBURGENMODELL (HBM)

Das HBM ist Bestandteil des Talentprojekts, das das
Schulzentrum Ostfildern Gbergreifend mit der KISS, den
Grundschulen und den Vereinen fordert.

Ziel des Projektes ist eine gezielte schul- und sportar-
tubergreifende Férderung von jungen sportlichen Talen-
ten. Schulartibergreifend soll sowohl eine padagogische
Betreuung als auch eine sportlich ganzheitliche Foérde-
rung im Sinne motorischer, kognitiver, koordinativer und
konditioneller Fahigkeiten sichergestellt werden.

Organisatorische Aspekte

e In Klasse 5: Bildung einer Sportklasse an der RSN,
EKS und am OHG mit je 30 Schiler/innen

e Klasse 5-10: Sportklassen haben 4 Stunden Sportun-
terricht pro Woche

e Klasse 5 und 6: Bildung einer schulartibergreifenden
Leistungsgruppe aus den Sportklassen der EKS, der
RSN und des OHG mit ca. 16 Schuler/innen

o Klasse 5 und 6: gezielter sportlicher Zusatz- und For-
derunterricht fur Leistungsgruppe bei einem zusatzli-
chen Sportlehrer

e Klasse 5 und 6: Vier regulare Sportstunden werden in
der Woche eine DS gemeinsam und eine DS getrennt
in der Kleingruppen unterrichtet

DAS HBM AUF EINEN BLICK

> Gemeinsames Sportangebot von OHG, RSN und EKS

> schulartUbergreifende, sportbezogene Talentforderung
flr die Teilnehmer der Leistungsgruppe

> Leistungsgruppe als Teil der Sportklasse (5a/6a)

> 1,5 Stunden Zusatzunterricht fur die Leistungsgruppe
(1x wochentlich O. Stunde + 14-tdgige 0. Stunde)

> Besseres Betreuungsverhaltnis auf Grund kleinerer
Gruppengréfien

SICHTUNG FUR HBM UND LEISTUNGSGRUPPE

Vor der Sichtung

Sportlehrkrafte der Grundschulen entscheiden tber die Teil-
nahme an der Talentsichtung. (Anmeldeformular)

Entscheidungskriterien sind:
e Note ,sehr gut” im Sport

o Uberdurchschnittliche Begabung sowohl in Individual-
als auch in Mannschaftssportarten

e Gute konditionelle Voraussetzungen (Kraft, Schnellig-
keit, Ausdauer)

o Ausgepragte Teamfahigkeit und soziale Kompetenz
e Sichtbarer Leistungswille
e Zugehorigkeit zum Landeskader (D-Kader)

WICHTIG: Anmeldeformular muss von der Lehrkraft unter
schrieben sein.

Am Sichtungstag

Ab 13.30 Uhr  Anmeldung und Startnummernvergabe
Ca. 14.00 Uhr gemeinsames Aufwarmen

Danach Einteilung der Schuler/innen in Gruppen

Stationsbetrieb mit 8 Stationen
Ausdauertest
Ende des Sichtungstags

Anschliefend
Ca. 16.30 Uhr

Nach der Sichtung
Mitteilung der Sichtungsergebnisse an die Eltern
e Die besten 7 Jungs und 7 Madchen erhalten direkt
einen Platz in der Leistungsgruppe
e Benennung weiterer 8 ,Nachrlcker”, die sich zu
Schuljahresbeginn fur die Leistungsgruppe sportlich
bewerben kdnnen
e Alle Schuler/innen der Sportklasse koénnen durch
besonders gute Leistungen nachtraglich in die Leis-
tungsgruppe aufgenommen werden

WEITERE SPORTSTRUKTUREN AM OHG UND RSN

AB KLASSE 5

Partnerschule der Olympiastiitzpunkte :

Kaderathletenbetreuung (ab D-Kader)

e Spezielle Laufbahnberatung

e Padagogische Betreuung

derathletenbetreuer der Schulen

OLYMPIA
STUTZPUNKT
STUTTGART

durch Ka-

e Nachhol-/Stutzunterricht durch geschulte Lehrkrafte

e Schulische Unterstitzung bei Fehlzeiten auf Grund von
Wettkdmpfe und TrainingsmafSnahmen

e Ggf. individuelle Stundenplangestaltung

AB KLASSE 8 KLASSE 7-10
Sport am OHG Sport an der RSN
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SPORTPROFIL

e Sport als Hauptfach
e Jahrliche Profiltage
e Schneeschullandheim

e Mentorenausbildung und
Mentorentatigkeit

e Mogliche Teilnahme an
Jugend trainiert flr
Olympia

e uvm.

e Sport als Hauptfach

o Vielfaltige Sport-AGs je
nach Stundenversorgung

e Sommersporttag

e Wintersporttag

e Mogliche Teilnahme an
Jugend trainiert fur
Olympia

e Sportklassen uvm.

AB DER KURSSTUFE am OHG

e Moglichkeit zur Sch

ulzeitstreckung G 9

(3-jahrige Kursstufe) mit verminderter Stundenzahl in

den drei Schuljahren.

(fur D-Kaderathleten)




